MENU PARA LOS NINO3S/AS NACIDOS/AS EN EL ANO 2019

Puré de verduras con pollo (patata, judias Puré de verduras ( apio, puerro, calabaza, Puré de verduras con ternera ( puerro, Puré de verduras con merluza (tomate, Crema de zanahoria ( zanahoria, calabaza y
verdes, zanahoria y apio). calabacin, zanahoria) zanahoria, patata) pimiento, cebolla, patata y zanahoria) puerro)
Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada
Puré de verduras ( apio, puerro, calabaza, Puré de verduras con pollo (patata, judias Puré de verduras con merluza (tomate, Puré de verduras con ternera ( puerro,
Crema de calabacin
calabacin, zanahoria) verdes, zanahoria y apio). pimiento, cebolla, patata y zanahoria) zanahoria, patata)
Fruta natural pasada Yogur Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada
Puré de verduras con ternera ( puerro, Puré de verduras con merluza (tomate, Puré de verduras con pollo (patata, judias Puré de verduras ( apio, puerro, calabaza,
Crema de calabaza
zanahoria, patata) pimiento, cebolla, patata y zanahoria) verdes, zanahoria y apio). calabacin, zanahoria)
Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada
Puré de verduras con pollo (patata, judias Puré de verduras con merluza (tomate, Puré de verduras ( apio, puerro, calabaza, Puré de verduras con pollo (patata, judias
Puré de ternera a la jardinera
verdes, zanahoria y apio). pimiento, cebolla, patata y zanahoria) calabacin, zanahoria) verdes, zanahoria y apio).
Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada
Puré de verduras ( apio, puerro, calabaza, Puré de verduras con merluza (tomate, Puré de verduras con pollo (patata, judias Puré de verduras con ternera ( puerro,
Crema de calabaza
calabacin, zanahoria) pimiento, cebolla, patata y zanahoria) verdes, zanahoria y apio). zanahoria, patata)
Fruta natural pasada Yogur 6 Fruta natural pasada Yogur Fruta natural pasada

*

Yogures de leche adaptada hasta el primer afo.

*  Cualquier intolerancia que pueda presentar el nifio/a deberé ser avisada al centro con su respectivo informe pedidtrico.
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